Responsables (Prénom et

Dates Massif Nom de la course (altitude) Niveau NOM)
oy . Le Cheval Noir (2832m) La Pointe des Arangles |3 :
3 et 4 sept Lauziére- Vanoise (2344 m) 1000m Elisabeth COUKA
Dim 11 sept |Chartreuse La grande Sure par le couloir Jusson iOOOm Elisabeth COUKA
Dim 18 sept | Vanoise Le Rateau d’Aussois (3131 m) i/13OOm Michel PONCY
Rocher du bec de l'aigle avec crétes jusqu’au
Puy Mary et passage de la bréche de Rolland ;
24 et 25 sept | Cantal Plomb d_u (_:a,n'fal et Puy Griou 3+ Nadine ANSIDEI
groupe limité & 10 bons marcheurs
(possibilité d’arriver la veille) gite en demi-
pension
Dim 25 sept | Chartreuse Sangle des Rochers de Belles Ombres éSOm Alain BLOCQUEL
Dim 2 oct Vercors Carrieres romaines 2 Germain UNTZ
1000m
Dim 9 oct Aravis Le Trou de la Mouche (2467m) iO30m Michel PONCY
Sam 15 oct Rontalon (Rhone) Initiation a l'orientation Pour tous Jean Pierre PICOLLET
1° jour- Gorges de Badarel et Rochers de Baude
15au 16 oct |Lubéron 2 iéme jour — Les Combes de Vaumale et de 3 600m | Alain BLOCQUEL
Lioux
22 et 23 oct |Auvergne (Haute Loire) |Le pays des sucs iSkm Elisabeth COUKA
Sam 5 nov Rontalon (Rhone) Initiation a l'orientation Pour tous Jean Pierre PICOLLET
Dim 6 nov Monts du Lyonnais Le Grand Bozancgon gOkm Elisabeth COUKA
Du vend 11 Divers circuits avec quelques passages
Les Calanques techniques et exposés (Walkyries, Corniche 3 Alain BLOCQUEL

au dim 13nov

du CAF, Corniche du Pécheur, Pas de I'ceil de




verre,...) Limité a 6 pers

Dim 20 nov Bauges La Croix du Nivollet 3 900m | Elisabeth COUKA

Dim 20 nov Vercors Pic Saint Michel depuis Saint Paul de Varces iOOOm Germain UNTZ

Dim 27 nov | Monts du Lyonnais Tour du crét d'Arjoux é50r1n8km/ Gérard DOUCET
. . 1 .

Dim 4 dec Monts du Lyonnais Le Mont Pothu (818m) 16km/600m Elisabeth COUKA
. . 1 .

Dim 11 dec Forez Les gorges de la Loire 16km/600m Elisabeth COUKA

Dim 18 dec Pilat Le Mont Chaussitre (1240m) 1 15km | Elisabeth COUKA

Lun 2 janvier |Pilat La vallée du Couzon L Elisabeth COUKA

15km




