
Dates Massif Nom de la course (altitude) Niveau Res ponsables (Prénom et NOM) 

Du sam 8  au 
jeudi 13juin 

Blanche, Monges et Haute 
Bléone 

La batterie de Dormillouse (2510m)- Les Monges 
(2115m)- Le Blayeul(2189m)-Le Pic des Têtes(2650m- 
La montagne du Carton(2123m)-La 
Grisonnière(2010m)-Gîte d’étape en demi-pension 

2/3           1000m Elisabeth Couka 

Mer 12 juin Vallée de Valsonne Pépy 1      770m-18Km Christian Sabatier 

Du vend 14 au 
dim 16 juin Le Cantal 

Séjour itinérant :Puy de la tourte (1700m), Suc Gro s et 
Rocher de l'Aygue  -  Le Puy Violent (1592m) par le  
Roc du Merle -  La roche Taillade (1654m) et La 
Chapeloune (1686m) par le Roc d'Hozière, le Puy Mar y 
(1783m).Gite d'étape en demi-pension. 

3    700 à 1100m Nadine Ansidei 

Dim 16 juin Lauziere Le Grand Arc (2482 m) 2             1100 m Bruno Francoz 
22 et 23 juin Sancy Les crêtes du Sancy (1885m), le Massif Adventif (1738m) 2              1000m Elisabeth  Couka 
Dim 30 juin Vervors Les Rochers du Parquet 2             1050m Germain Untz 
Dim 14 juillet Chartreuse Dent de Crolles (2062m) 2/3           900m Maurice GINTZ 
Du sam 13 au 
dim 21 juillet  Ecrins Tour du Vieux Chaillol par les refuges  3            1000m Elisabeth  Couka 

Dim 28 juillet Chartreuse Chamechaude (2082m) 2/3           800m Maurice GINTZ 
Du lundi 29 
juillet au 
samedi 3 aout 

Dolomite de Brenta 
en Italie 

Séjour itinérant en randonnées, parfois cablées au 
sein du magnifique massif des dolomites de Brenta d e 
refuges en refuges en demi pension  

3+  700 à 1100m Nadine Ansidéi 

Dim 5 août Chartreuse Le Grand Som  (2026m) 3             900m Maurice Gintz 
Dim 1 sept Bauges Mont Pécloz (2197 m) et Armenaz (2158 m)  3            1200 m Bruno Francoz 
Dim 8 sept Ain Serrières 2               600m Brigitte Alicari 
Dim 8 sept Oisans La Croix de Cassini (2373m) 2             1100m Elisabeth Couka 

14 et 15 sept Belledonne 
WE itinérant autour du lac blanc : Pointe de Sitre(2195m)et 

Croix de Belledonne(2928m) /nuit à Jean Collet 
3+         1000-

1400m 
Nadine Ansidei 

Dim 15 sept Bauges Dent d’Arclusaz (2040 m) 3              1100 m Bruno Francoz 
Mercredi 18 sept Azergues Départ Létra 1    17Km  700m Christian Sabatier 
Dim 22 sept Beaujolais Theizé et le château de Rapetour 1 Elisabeth obert 
Dim 22 sept Drôme La montagne de Couspeau 2               900m Elisabeth Couka 
Dim 29 sept Bauges Pointe de Banc Plat (1907 m) 3               900 m Bruno Francoz 
Dim 29 sept Pilat Crêt de l'Oeillon -versant nord (1370m) 2               1000m Germain Untz 
Mardi 1 oct Forez Les Hauts de Chaume 1              20km Elisabeth Couka 
Dim 6 oct Taillefer Le Taillefer  (2857m) 3              1200m Germain Untz 
Vend 11 au  
Dim 13 oct Lozère Multiactivité : Rando-champignons, brame du cerf et  

fabrication du pain chez Coco 1 Nadine Ansidéi 



Dim 13 oct Chaîne de L’épine La Dent du Chat (1390m) 2               600 m Bruno Francoz 
Mardi 15 oct Pin Bouchain Départ Tarare 1    17Km  650m Christian Sabatier 
Dim 20 oct Ardèche La Croix de Chirol (915m) 2            1000m  Elisabeth Couka 
Mardi  22 oct Beaujolais Autour de Valsonne 1              20km Elisabeth Couka 
Dim 27 oct Beaujolais Autour de Jarnioux 1               20km Danielle Fantini 
Dim 27 oct Mont du lyonnais Grézieu-le-marché 1              22km Brigitte Alicari 
Jeudi 31 oct au 
Dim 3 nov Cantal autour du Puy Mary 2-3         1000m Nadine Ansidei 

Dim  3 nov Beaujolais Vaux en Beaujolais 1     20km-800m Elisabeth Couka 
Dim 10 nov Monts du Lyonnais Grézieu le Marché 1               22km Brigitte Alicari 
Mercredi 13 nov Mont du Lyonnais St forgeux : Mt du Crépier 1  17,5 Km 800 m Christian Sabatier 
Dim 17 nov Jura Le Crêt de la Neige (1720m) 2              1000m Elisabeth Couka 
Dim 24 nov Pilat Les 3 dents (1209m) 1              900m Elisabeth Couka 
Dim 1 dec Monts du Lyonnais Vaugneray : circuit des crêtes  1      21km-700m Germain Untz 
Dim 8 dec Lyon Lyon et ses collines 1   1000marches Elisabeth Couka 
Mardi 10 dec Monts du Lyonnais Villechenève : Montchervet 1   16,5 Km 615 m Christian Sabatier 
Dim 15 dec Pilat Mont Monnet et Mont Ministre (780m) 1      15km-400m Elisabeth Couka 
Dim 5 janv Beaujolais Autour de Saint Vérand 1       20km-600m Elisabeth Couka 

 


