
Dates Massif Nom de la course (altitude) Niveau Responsables (Prénom et NOM)  
6 et 7 sept Mont dore Randonnée en étoile autour du  Sancy 3     1000-1200m  Nadine Ansidéi  
Dim 7 sept Aravis Pointe de Mandallaz (2277 m) 2            1150 m Bruno Francoz 

 13 et 14 sept Aravis-Fiz 
Traversée du Mont charvin (2409m) et Le Marteau 
(2289m) en boucle par le dérochoir avec passages 
aériens et qc passages cablés 

3+  1000- 1300m Nadine Ansidéi  

Dim 14 sept Vercors Grand Veymont 2+          1300 m Germain Untz 
Mar 16 sept Brevenne Brussieu 1   20Km  850 m Christian Sabatier 

20 et 21 sept Belledonne 
La Croix de Belledonne (2926m) par le grand Collomb 
Nuit au refuge de La Pra 

3            1000 m/j Elisabeth Couka 

Dim 28 sept Belledonne Pic de la Belle Etoile (2718 m) par les lacs des sept Laux 3    8h30 1550 m Bruno Francoz 
Dim 28 sept Haut Beaujolais Autour de Cenves 1     22Km Danielle Fantini 
Du sam 27 sept 
au vendr 3 oct Ardèche Le grand tour du Tanargue en itinérant 2        7h de 

marche/jour Elisabeth Couka 

Du vend soir 3 
oct au dim 5 oct  Lozère WE multi activités : pain/brame du cerf/ champignon s 

et cuisine ! 1 Nadine Ansidé  

Dim 5 oct Chartreuse Le bec Charvet (1738 m) 2        6h 1250 m Bruno Francoz 

12 et 13 oct Dévoluy Traversée du Grand Ferrand- Tête de l'Aupet  

 
3+ (8h30) 1500m 
Rando alpine  
 

Nadine Ansidéi - Alain Bloquel  

Dim 12 oct Ain La croix de la dent  2        6h-530 m Brigitte Alicari 
Mar 14 oct Azergue Balmont 1   19Km  530 m Christian Sabatier 
Dim 19 oct Chartreuse Chamechaude (2082 m) par le brêche Arnaud 3              850 m Bruno Francoz 
Mar 21 oct Beaujolais Chapelle de Saint Bonnet et  crêt Néron 1       20km-600m Elisabeth Couka 
Dim 26 oct Chartreuse Le rocher de Lorzier  2   6h30  1100 m Bruno Francoz 
Dim 26 oct A définir Randonnée du Vertige  Cat 3/4 Alain Blocquel 
Dim 2 nov Vers Pérouges Autour de Parmillieu 1              20 km Brigitte Alicari 

 8 et 9 nov Vercors et Chartreuse Le Néron - arête Sud du Cornafion 3+   900m 
(rando alpine) Nadine Ansidéi-Alain Blocquel 

Dim 9 nov Haut Beaujolais La montagne des Aiguillettes 1      22km-700 m Elisabeth Couka 
Dim 16 nov Chartreuse La dent de Crolles(2062 m) 2             950 m Bruno Francoz 
Mar 18 nov Azergue Mussy 1 19,5Km  700 m Christian Sabatier 
Dim 23 nov Vaucluse Le mont Ventoux (1910m) 2                800 m Elisabeth Couka 
Dim 7 dec  Haut Beaujolais Rontécolon (749m) 1       21km-800m Elisabeth Couka 
Dim 14 dec Bauges Le  crêt du Char (1468 m) 1       600m-15km Elisabeth Couka 
Mar 16 dec Brevenne Savigny 1  17,5Km  880m Christian Sabatier 



Dim 4 janvier Beaujolais La croix de Rochefort 1 Elisabeth Couka 
 
 


