
Dates Massif Nom de la course (altitude) Niveau Responsables (Prénom et NOM) 
Dim 4 mars Pilat La Chapelle Saint Sabin (1200m) 2       22km/900m Germain UNTZ 
Dim 18 mars Drôme provençale Le trou du Furet et Serre Gros (971m) 1                 500m Elisabeth COUKA 
Dim 25 mars Monts du Lyonnais Les crêtes d’Yzeron 1                  Bruno FRANCOZ 
Dim 1 avril Mont du Lyonnais Col des Brosses- Croix de Pars 1                 16km Maurice GINTZ 
Dim 15 avril Bauges Le crêt du Char (1468m) 1                 600m Elisabeth COUKA 
Dim 22 avril Mont d’Or  les cabornes de Poleymieux (en demi-journée) 1 Maurice GINTZ 
Dim 29 avril Beaujolais Les landes de la Croix Rosier 1                 Bruno FRANCOZ 
Dim 6 mai Bauges                     La Croix du Nivollet 3                900m Elisabeth COUKA 
Dim 13 mai A définir Cycle rando- photo avec thème  Germain UNTZ 
Dim 13 mai Monts du Lyonnais Vallée de la Brevenne 1                550m Maurice GINTZ 

Jeudi 17 au dim 
20 mai Auvergne 

Puys de Dôme(1464m), le Puy de Sancy(1885m),la 
Banne d’Ordanche(1512m), Puy de l’Angle(1738m) 
refuge en demi pension 

3 Alain BLOCQUEL 

26 au 28 mai Trièves Le bonnet de Calvin (1937m), L’Aiguille (2037m), La  
Tête Chevallière (1952m) gîte en demi-pension  2              1000m Elisabeth COUKA 

 Du vend 1 au 
jeudi 7 juin Alpes de Haute Provence Circuits en étoile autour de Dignes. Gîte en demi-

pension + 1 journée géologie 2              1000m Jean Pierre PICOLLET 

Dim 10 juin Bauges Le Mont Margeriaz par le Golet des Agneaux 3              1000m Elisabeth COUKA 
Dim 17 juin Ardèche Les gorges de l’Ardèche (voyage en car) 1                 14km Gérard DOUCET 
Dim 24 juin Bauges Le Col d’Arclusaz par Bellevaux 2               1000m Bruno FRANCOZ 
 Dim 1 juillet A définir Cycle rando photo avec thème  Germain UNTZ 

Du ven 6 au dim 
8 juillet  Cantal 

Circuit itinérant Plomb du Cantal, crêtes du Puy Ma ry, 
Brèche de Rolland, Puy Griou ;qq passages escarpés 
Gîtes en demi-pension Inscriptions avant le 10 mai 
 

3            1200m Nadine ANSIDEI 

Du dim 22 au 
samedi 28 
juillet 

Beaufortain (en étoile) voir détails dans Revue Alp ine de décembre 2011 2/3           1000m Elisabeth COUKA 

Du dim 19 au 
dim 26 août  Mercantour  (Haut Verdon en étoile et Tinée)  Voir détails dans  

revue Alpine de décembre 2011 3              1200m Elisabeth COUKA 

 
 
 


